CAFE

merltus

Das Kursprogramm
ab April 2015

Die Kurse sind ein Service des CAFE meritus
und wurden speziell fiir Menschen ab 60+
zusammengestellt.

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
wiinschen lhnen viel Spal3!

&
Ihr Team des CAFE
(@”imerltus

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 1: ~Naschgemiise fiir Hobbygdrtner”

Kursablauf: Wir legen einen Nutzgarten nach Anleitung des Kursleiters an. Die
Anbauflache sowie die Pflanzen und der Gartnerbedarf werden von der
Meritus zur Verfligung gestellt.

Kursleiter: Frau Miinstermann, Dipl. Ing. Landschaftsarchitektin

Kursteilnehmer: Bewohner, Interessenten mit Spal3 an der Gartenarbeit;
max. 8 Kursteilnehmer.

Kursdauer und Kurszeiten: ab 16.April 2015;
jeweils donnerstags in der Zeit von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Die Kursteilnehmer kdnnen nach Rucksprache zur Bewasserung,
Pflege und Ernte auch aul3erhalb der Kurszeiten kommen.
Witterungsbedingt auch zu anderen Zeiten

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine



Die Kurse 2015

Kurseinheit 2:

Kursablauf:

Kursleiter:

Kursteilnehmer:

Kursdauer und Kurszeiten:

Kosten fiir Kurzteilnehmer:

»~Sinnesgarten fiir die Seele”

Wir legen einen Sinnesgarten nach Anleitung des Kursleiters an. Die
Anbauflache ist bereits angelegt und wird — wie Pflanzen und Gartner-
bedarf — von der Meritus zur Verfligung gestellt. Der Sinnesgarten wird
neu bepflanzt, gepflegt und ggf. geerntet.

Frau Minstermann, Dipl. Ing. Landschaftsarchitektin

Bewohner, Interessenten mit Spal3 an der Gartenarbeit;
max. 8 Kursteilnehmer.

von 14. April bis September 2015;

jeweils dienstags in der Zeit von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Die Kursteilnehmer kdnnen nach Rucksprache zur Bewasserung,
Pflege und Ernte auch aul3erhalb der Kurszeiten kommen.
Witterungsbedingt auch zu anderen Zeiten

keine

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 3: ~Apothekergarten fiir Hobbygdrtner”

Kursablauf: Wir legen einen Apothekergarten nach Anleitung des Kursleiters an.
Die Anbauflache sowie die Krauter, Pflanzen und Gartnerbedarf werden
von der Meritus zur Verfligung gestellt.

Kursleiter: Frau Mlnstermann, Dipl. Ing. Landschaftsarchitektin

Kursteilnehmer: Bewohner, Interessenten mit Spal3 an der Gartenarbeit
max. 8 Kursteilnehmer.

Kursdauer und Kurszeiten: ab September 2015;
Die genauen Zeiten werden noch mitgeteilt. Die Kursteilnehmer
kdnnen nach Riicksprache zur Bewasserung, zur Pflege und Ernte
auch auBBerhalb der Kurszeiten kommen.

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine



Die Kurse 2015

Kurseinheit 4: ,Saisonale Kostlichkeiten einkochen,
einlegen und einwecken”

Kursablauf: Wir ernten und verarbeiten das Obst und Gemiuse nach Anleitung des
Kursleiters. Zusatzlich wird unsere Mitmach-Kiiche den Kursteilnehmern
zur Verfligung gestellt. Die eingeweckten Kostlichkeiten sind fir den
Eigenbedarf der Teilnehmer und unsere Bewohner.

Kursleiter: Frau Drewes, gelernte Kéchin

Kursteilnehmer: Bewohner, Interessenten mit Spal3 am Kochen;
max. 8 Kursteilnehmer.

Kursdauer und Kurszeiten: ab 4. Mai;
einmal monatlich jeweils am 1. Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 5: ,O0ma’s Backkostlichkeiten”

Kursablauf: Wir backen nach Altdeutschen Rezepten unter Anleitung des Kurs-
leiters in unserer Backwerkstatt. Zutaten und Backbedarf werden zur
Verfligung gestellt. Die Backkostlichkeiten sind fiir den Eigenbedarf der

Teilnehmer.
Kursleiter: Frau Drewes, gelernte Kéchin
Kursteilnehmer: Bewohner, Angehorige und Interessenten mit Spal3 am Backen;

max. 8 Kursteilnehmer

Kursdauer und Kurszeiten: ab 11.Mai einmal monatlich;
jeden 2. Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine

Alternativ: Der Kurs kann fiir Senioren mit Demenz unter professioneller
Anleitung stattfinden.



Die Kurse 2015

Kurseinheit 6:

Kursablauf:

Kursleiter:

Kursteilnehmer:

Kursdauer und Kurszeiten:

Kosten fiir Kurzteilnehmer:

Alternativ:

»Kochen mit Oma” -
die generationsiibergreifende Kiiche

Wir kochen nach Altdeutschen Rezepten unter Anleitung des Kurslei-
ters in unserer Mitmach-Kuche. Zutaten und Kochutensilien werden zur
Verfliigung gestellt. Die Speisen werden von den Teilnehmer verzehrt.
Die Kursgruppe kann die Speisen auch Cafégasten und Bewohnern
anbieten.

Frau Drewes, gelernte K6chin

Bewohner, Angehorige und Interessenten mit Spal3 am Backen;
max. 8 Kursteilnehmer

von Mai an einmal monatlich;
jeden 3. Montag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

keine

Der Kurs kann fiir Senioren mit Demenz unter professioneller
Anleitung stattfinden.

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 7: ,Ehrenamtliche kochen fiir alleinstehende
bediirftige Seniorinnen und Senioren”

Kursablauf: Ehrenamtliche Mitarbeiter kochen fiir alleinstehende bediirftige
Seniorinnen und Senioren, die finanziell kaum in der Lage sind, fiir sich
zu kochen. Zutaten und Kochutensilien werden zur Verfligung gestellt.

Die Speisen werden im Haus verzehrt.

Kursleiter: Herr Kaltwasser, Heimbeirat
Frau Drewes, gelernte K6chin

Kursteilnehmer: Alleinstehende Seniorinnen und Senioren

Kursdauer und Kurszeiten: ab 24. April;
jeden letzten Freitag im Monat von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr.

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine



Die Kurse 2015

Kurseinheit 8:

Kursablauf:

Kursleiter:

Kursteilnehmer:

Kursdauer und Kurszeiten:

Kosten fiir Kurzteilnehmer:

Alternativ:

»Die guten alten Zeiten. Erinnerungscafé”

Wenn die Zellen im Gehirn unaufhaltsam absterben, gehen die Erin-
nerungen an das eigene Leben und damit auch die eigene Identitat ver-
loren. Zunachst ist die Merkfahigkeit flr aktuelle Ereignisse betroffen,
nach und nach erléschen auch Bilder und Erlebnisse aus der Vergan-
genheit. Fruhere Kindheitserinnerungen bleiben am langsten im Ge-
dachtnis verankert. Sie wecken meist positive Geflihle. Deshalb befin-
det sich der Erkrankte gedanklich oft in friihen Phasen seines Lebens.
Erzéhlcafés sind Orte der Begegnung und Kommunikation, mit dem
Ziel, die Erinnerung aufzufrischen, die mit der Reflexion der eigenen
Biographie angeregt werden soll.

Der Erzahlkoordinator gibt den Zuhoérer Anregungen zum individuellen
Lernprozess und fordert so die Fortschreibung der eigenen Identitat.

Fachkraft

Bewohner, betroffene Senioren;
max. 6 Kursteilnehmer.

ab 15. April;
jeden Mittwoch von 14.00 Uhr- 17.00 Uhr

keine

Der Kurs kann auch als Einzelkurs mit und ohne Angehérige
stattfinden. Termine nach Vereinbarung.

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 9: ,Jahreszeiten und ihre Feste”

Kursablauf: Kreativangebote (Basteln, Malen, Singen und Handarbeit) fir Senioren
und Bewohner. Die Jahreszeiten und ihre Feste als Thema fiir geselliges
kreatives Zusammensein. Entsprechend der Jahreszeit setzt der Kurslei-
ter Schwerpunkte. Die Handarbeiten werden in unserem Haus ausge-

stellt.
Kursleiter: Frau Schubert, Sozialarbeiterin
Kursteilnehmer: Bewohner, externe Kunden mit Spal3 an der Handarbeit

max. 8 Kursteilnehmer.

Kursdauer und Kurszeiten: von Mai bis Dezember 2015;
drei Mal in der Woche montags, mittwochs und freitags
in der Zeit von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Montags: Basteln und Handarbeit
Mittwochs:  Singen

Freitags: Malen

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine



Die Kurse 2015

Kurseinheit 10: ,Herrenstammtisch”

Kursablauf: Ein Ehrenamtlicher koordiniert die Herrenrunde und leitet nach Bedarf
die Themen ein. Schwerpunktthema kdnnte ,Brakel fiir Senioren gestal-
ten” sein. Wenn gewtuinscht, kann die Veranstaltung auch in Form von
Karten- oder anderen Spielen stattfinden.

Kursleiter: Herr Kaltwasser, Heimbeirat

Kursteilnehmer: Herren Uber 60 Jahre

Kursdauer und Kurszeiten: ab 10.Mai bis Dezember 2015;
zweimal monatlich, jeden 2. Sonntag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Kosten fiir Kurzteilnehmer: je nach Aufwand.
Wasser und Kaffee werden vom Haus gestellt.

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



Das Kursprogramm

Die Kurse 2015

Kurseinheit 11: ,Iraditionelle Kostlichkeiten aus der Backstube”

Kursablauf: Wir backen nach Altdeutschen Rezepten unter Anleitung des Kurs-
leiters in unserer Backwerkstatt. Zutaten und Backbedarf werden zur
Verfliigung gestellt. Die Backkostlichkeiten sind fiir den Eigenbedarf der
Teilnehmer und unsere Bewohner.

Kursleiter: Frau Drewes, gelernte Kéchin

Kursteilnehmer: externe Teilnehmer mit Spal3 am Backen;
max. 8 Kursteilnehmer

Kursdauer und Kurszeiten: von 20. April bis Dezember 2015;
jeden 4. Montag von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine

Alternativ: Der Kurs kann fiir Senioren mit Demenz unter professioneller Anleitung
stattfinden.



Die Kurse 2015

Kurseinheit 12: ~Schmeckt wie bei Muttern -
Hausmannskost nach alten Rezepten”

Kursablauf: Wir kochen nach Altdeutschen Rezepten unter Anleitung des Kurslei-
ters in unserer Mitmach-Kuche. Zutaten und Kochutensilien werden zur
Verfligung gestellt. Die Speisen werden von den Teilnehmern verzehrt.

Kursleiter: Frau Drewes, gelernte Kéchin

Kursteilnehmer: externe Teilnehmer mit Spall am Kochen;
max. 18 Kursteilnehmer

Kursdauer und Kurszeiten: ab 17. April bis Dezember 2015;
jeden vorletzten Freitag von 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine

Alternativ: Der Kurs kann auch unter professioneller Anleitung fiir Senioren mit
Demenz stattfinden.

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel
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Die Kurse 2015

Kurseinheit 13: »~Nordic Walking und Beisammensein
im CAFE Meritus”
Kursablauf: Eine gefuihrte Nordic-Walking-Tour durch die Felder um den Generati-

onenpark herum oder bis in den Kurpark. AnschlieBendes Beisammen-
sein im CAFE Meritus, Genuss eines remineralisierenden Getrénks, jedes
2. Mal Kurzvortrag zu Sport mit 60+, Erndhrung, etc.

Kursleiter: Frau Drewes, Fitnesstrainerin

Kursteilnehmer: Externe Teilnehmer, die Spals am Walken haben.

Kursdauer und Kurszeiten: ab 07. Mai bis September 2015;
einmal wochentlich immer donnerstags ab 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Kursbedarf: Nordic Walking-Stocke kdnnen zur Verfligung gestellt werden,
Sportbekleidung und festes Schuhwerk

Kosten fiir Kurzteilnehmer: keine

Das Café im
Meritus Seniorenzentrum
Brakel



